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“Para todos creo que el año pasado fue bastante duro y complicado en muchos aspectos y la salud 

mental y recreacional no fueron la excepción. Nosotros como músicos normalmente estamos 

envueltos en un ambiente pluralista y de compañerismo, solemos estudiar incluso 

disciplinadamente materias como música de cámara u orquesta que juegan una parte importante 

en nuestra vida como músicos, artistas y personas. No obstante, al empezar la crisis mundial del 

COVID, de la nada todos nos hallábamos distanciados, tocando nuestro instrumento solos en 

nuestras casa, alejados de nuestros compañeros y sin poder hacer música entre nosotros. 

A pesar de todo, el 2020 nos dio muchas oportunidades de “renacer”, de cambio y búsqueda 

creativa de alternativas, para compartir música entre nosotros. Para mi – y creo hablar por todos 

los involucrados en los talleres y clases abordadas en esta semana – fue muy importante, para 

nuestra salud mental. Lo sentí como un momento de esperanzador, poder estar juntos otra vez; A 

pesar de que aún estamos en la segunda ola de la pandemia, avanzamos con pequeños pero 

decididos pasos para hacer música y compartir un rato ameno entre músicos.  

El taller tuvo lugar una semana antes de que los muchachos de la escuela de música de Casa Tres 

Mundos entraran a clase presenciales. Pudimos realizar un encuentro bastante intimo entre los 

alumnos de violín y viola, hubo momentos bonitos, aparte de lo académico, también de platicar, 

reencontrase como compañero.” 

Carlos Useda 


